Name: Heike Rammensee

Facherkombination:

e Deutsch

e Geschichte

o Politik und Gesellschaft
e Ethik

Motto des Lerncoachings:

,Man kann einen Menschen nichts lehren, man kann ihm nur helfen, es in sich selbst zu
entdecken.”

Galileo Galilei

Uber mich:

LWarum kénnen denn die anderen das?“
»Ich schaff‘ das einfach nicht!*
,Das kann ich mir doch nie und nimmer alles merken!*

Wer kennt sie nicht, diese qualenden Fragen, die einem zumeist dann in den Sinn
kommen, wenn etwas nicht so ganz geklappt hat, wie wir uns das vorgestellt haben.
Solche Fragen begegnen uns beinahe alltdglich — es macht nur einen gewaltigen
Unterschied, wie wir mit diesen umgehen. Lassen wir es zu, dass je haufiger wir mit
Problemen und Misserfolgen in der Schule konfrontiert sind, ein gewisser Selbstzweifel
und pure Versagensangste das Kommando tUbernehmen? Oder sind wir bereit, unseren
Blickwinkel zu andern und uns daruber im Klaren zu sein, dass wir es selbst sind, die
etwas dndern kdnnen?

Das Konzept des Lerncoachings hilft Jugendlichen dabei, sich gerade letzterem bewusst
zu werden. Ich freue mich sehr darauf, ihnen dabei zu helfen, die flr sie jeweils passenden
Strategien fur ein erfolgreiches Lern- und Arbeitsverhalten zu finden und so deren
Selbstvertrauen zu starken.

Schwerpunkte unserer Arbeit:

- Individuelle Lernbegleitung

- Foérderung von Selbststandigkeit und Eigenverantwortung
- Entwicklung von Lernstrategien

- Verbesserung des Zeitmanagements

- Starkung der individuellen Talente

Wir freuen uns darauf, mit lhnen und lhren Kindern zusammenzuarbeiten und eine
positive Lernumgebung zu gestalten!



